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ຄ  ານ  າ 

ປາແມ ູ່ນມຄີວາມສ  າຄນັຫຼາຍການບ ລິໂພກໃນຄອບຄວົ ຫືຼ ຊຸມຊນົ ໃນສງັຄມົເພາະວູ່າປາ

ເປັນສດັນ  າ້ທີູ່  ໃຫທ້າດຊີນ້ຫຼາຍ, ມໄີຂມນັໜອ້ຍ ແລະ ການຍູ່ອຍອາຫານວູ່ອງໄວ, ນອກຈາກນ ັນ້ 

ພວກມນັຍງັມລີດົຊາດແຊບ, ກິນງ ູ່າຍ, ຫາໄດຢູ້່າງສະດວກສະບາຍໃນສະຖານທີູ່ ຕູ່າງໆ ເຊິູ່ ງ

ລາຄາສາມາດຊອກຊື້ໄດຕ້າມຄວາມສາມາດຂອງຜ ້ຕ້ອງການບ ລິໂພກ ແລະ ສ  າຄນັພວກມນັ

ສາມາດລ້ຽງໄດງ້ ູ່າຍ, ໃຫຍູ່ໄວ, ບ ູ່ ຫຍຸງ້ຍາກ ແລະ ສິູ່ ງສ  າຄນັຄືຄນົໃນຄອບຄວົ ແມ ູ່ນສາມາດ 

ລຽ້ງໄວກ້ນິໃນເວລາຂາດແຄນອາຫານ ຫືຼ ໃຊໃ້ນງານລຽ້ງຕູ່າງໆໄດດ້ອີີກດວ້ຍ. 

ປດັຈບຸນັນີ ້ປາໃນທ  າມະຊາດແມ ູ່ນຫຸຼດໜອ້ຍຖອຍລງົໄປເລື້ອຍໆ ເຊິູ່ ງມຈີ  ານວນຫຼວງຫຼາຍ 

ແລະ ປາບາງຊະນິດກ ູ່ສ ນພນັໄປຕາມໄລຍະເວລາ ຍ້ອນການພດັທະນາ ການເພີູ່ ມຂຶ້ນຂອງ

ປະຊາກອນ, ການປູ່ຽນແປງສະພາບແວດລອ້ມ ພອ້ມກບັການພດັທະນາບາ້ນເມອືງ ແລະ ຄວາມ

ຕອ້ງການໃນການບ ລິໂພກປາເປັນສູ່ວນໃຫຍູ່ ດ ັູ່ງນ ັນ້ຈຶູ່ງເຮັດໃຫກ້ານລຽ້ງປາແມ ູ່ນມຄີວາມສ  າຄນັຕ ູ່

ມະນດຸຫຼາຍ ສ  າລບັຄວາມຕອ້ງການອາຫານ ແລະ ການຄ  າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ, ຜນົໄດຮ້ບັ

ທາງດາ້ນເສດຖະກດິ ແລະ ການພດັທະນາປະເທດຊາດບາ້ນເມອືງ. ສະນ ັນ້ການລຽ້ງປານນິໃນໜ

ອງດນິກ ູ່ເປັນສິູ່ ງໜຶູ່ ງທີູ່ ມຄີວາມສ  າຄນັໃຫແ້ກູ່ຄອບຄວົຜ ລ້ຽ້ງ ຫືຼ ການເຮັດຟາມປາ ເຊິູ່ ງມນັສາມາດ

ເປັນອາຊບີເສີມໃຫແ້ກູ່ຄອບຄວົໃຫມ້ຢີ ູ່ມກີນິ ແລະ ກາຍເປັນສິນຄາ້ທີູ່ ສາ້ງລາຍຮບັໃນຄອບຄວົ ຈນົ

ກາ້ວໄປເຖງິການຜະລິດເປັນເສດຖະກດິໃຫແ້ກູ່ສງັຄມົໄດເ້ປັນຢູ່າງດໃີນອະນາຄດົ. 

ໃນປ້ຶມຄ ູ່ມເືຫ້ັຼມນີຄ້ະນະຜ ້ຂຽນ ແມ ູ່ນຂຽນໂດຍອີງໃສູ່ຄວາມຮ ພ້ື້ນຖານໃນການລຽ້ງສດັນ  າ້ 

ໂດຍສະເພາະແມ ູ່ນການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິເຊິູ່ ງຄະນະຜ ຂ້ຽນແມ ູ່ນໄດລ້ວບລວມເອົາທງັທິດສະ

ດີ, ພາກປະຕິບດັຕວົຈງິ ໃຫ້ແກູ່ຜ ້ປະກອບການ ຫືຼ ຜ ້ທີູ່ ຕອ້ງການຮຽນຮ  ້ໃຫ້ມຄີວາມເຂົ້າ້ໃຈໄດ້

ງ ູ່າຍ ແລະ ສະດວກໃນການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ ສາມາດປະກອບເປັນອາຊີບໄດເ້ປັນຢູ່າງດີ ດ ັູ່ງນ ັນ້ 

ປ້ຶມຄ ູ່ມນືີຫ້ວງັວູ່າຈະເປັນປະໂຫຍດຕ ູ່ ກບັຜ ້ປະກອບການ, ຜ ້ທີູ່ ຕອ້ງການຮຽນຮ ,້ ປນັຍາຊນົ ແລະ 

ຜ ທີູ້່ ສນົໃນໃນການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິບ ູ່ ຫຼາຍກ ໜອ້ຍ ເພືູ່ ອເອົາໄປນ  າໃຊໃ້ຫ້ເກດີຜນົປະໂຫຍດ

ອນັຍາວນານ. 

ປອ. ລດັສະໝີ ສລິຸວງົສາ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 3 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 1: ການເລືອກສະຖານທີູ່ ໃນການລຽ້ງປານນິ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

 

❖ ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫຼງັການຮຽນອງົປະກອບການຮຽນນີ ້ທູ່ານຈະມຄີວາມສາມາດ:  

- ເພືູ່ ອຮ ເ້ຖງິຂ ັນ້ຕອນ ແລະ ວທີິການໃນການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິໄດເ້ປັນຢູ່າງດ ີ

- ເພືູ່ ອສາມາດລງົມປືະຕິບດັຕວົຈງິໃນການລຽ້ງປານນິ ໃຫໄ້ດຮ້ບັຜນົຢູ່າງແທຈ້ງິ 

- ເພືູ່ ອໃຫຮ້ ເ້ຖງິບນັຫາ ແລະ ວທີິແກໄ້ຂບນັຫາທີູ່ ເກດີຂຶນ້ໃນການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 

❖ ພາກສະເໜີ 

ຍິນດີຕອ້ນຮບັເຂົ້າສ ູ່ອງົປະກອບການຮຽນ ໃນຫວົຂ ້: ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດິນ ເຊິູ່ ງ

ປະກອບດວ້ຍ ຄວາມສ  າຄນັ ແລະ ລກັສະນະທວົໄປຂອງການລຽ້ງປານນິ, ການເລືອກສະຖານທີູ່

ໃນການລ້ຽງ, ຮ ບແບບຂອງເລືອກສະຖານທີູ່ , ອປຸະກອນທີູ່ ໃຊໃ້ນການສາ້ງໜອງປານນິ, ການ

ສາ້ງໜອງດິນໃນການລຽ້ງປານນິ, ວິທີການກຽມໜອງ, ການເລືອກແນວພນັ, ການປູ່ອຍປາລງົ

ລຽ້ງ, ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ  າ້, ອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ, ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການປ້ອງກນັ

ຕູ່າງໆ. 

❖ ວດັສະດ,ຸ ອປຸະກອນ ແລະ ສືູ່ ສານທີູ່ ຈ  າເປັນໃນການລຽ້ງປານນິ: 

ລ/ດ ລາຍການ ຄ  າອະທິບາຍ ຈ  ານວນ ຫວົໜູ່

ວຍ 

ອປຸະກອນທີູ່ ໃຊໃ້ນການສາ້ງໜອງ 

1 ແຮງງານ ຫືຼ ເຄືອງກນົຈກັ ເພືູ່ ອຂດຸໜອງ 1 ແຮງງານ 

2 ຈກົ, ຊວາ້ນ ສອ້ມແປງໜອງ ແລະ ຄນັຄ  2 ດວງ 

3 ຕາໜູ່າງຕາຫູ່າງ ຂ ັນ້ໜອງ ເພືູ່ ອເອົາລ ກປາ 1 ມດັ 

4 ດາງກວດປາ ກວດປານອ້ຍ ແລະ ປາໃຫຍູ່ 1 ອນັ 

6 ໄມແ້ມດັ  ວດັແທກໜອງປາ 1 ກ  ້

7 ຄ ຸ ຂະໜາດບນັຈ ຸ15 ລິດ 2 ໜູ່ວຍ 

8 ກະຕູ່ອງ ເສັ້ນຜູ່າສ ນກາງ 25  1 ອນັ 
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ວດັສະດ ຸແລະ ອາຫານ 

1 ອາຫານປານນິນອ້ຍ ໂປຼຕີນ 22% 5 ເປົາ 

2 ປຸຸ໋ຍເລັູ່ ງ ແລະ ຝຸູ່ນຄອກ ສາ້ງໄຮນ  າ້ພືດ ແລະ ສດັ 250 ກໂິລ 

3 ປ ນຂາວ ປບັດນິ ແລະ ນ  າ້, ຂາ້ເຊືອ້

ພະຍາດ 

100 ກໂິລ 

4 ອາຫານປານນິກາງ-ໃຫຍູ່ ໂປຼຕີນ 25% 3 ເປົາ 

5 ອາຫານເສດເຫືຼອຄວົເຮອືນ ເສີມໃຫອ້າຫານປາ 50 ກໂິລ 

6 ປວກ, ຂີກ້ະເດອືນ, ອືູ່ນໆ ຕາມທ  າມະຊາດທີູ່ ຫາໄດ ້ 50 ເທືູ່ ອ 

ແນວພນັປາ 

1 ປານນິນອ້ຍ 3 – 5 ຊງັຕີແມດັ  3,000 ໂຕ 

ສືູ່ການຮຽນ-ການສອນ 

1 ຄ ູ່ມກືານລຽ້ງປານນິ  ຮ ບແບບເພືູ່ ອຊາວ

ກະສິກອນ 

1 ຫວົ 

 

1. ການເລືອກສະຖານທີູ່ ໃນການລຽ້ງປານນິ 

ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດິນ ແມ ູ່ນບ ູ່ ຈ  າກດັ ຫືຼ ຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍປານໃດ ດິນທີູ່ ເລືອກຕອ້ງ

ເປັນດິນໜຽວ ຫືຼ ລວ້ນປນົຊາຍ ທີູ່ ສາມາດເກັບກກັນ  າ້ໄດດ້ ີແລະ ຕອ້ງໄດໃ້ຊພ້ື້ນທີູ່ ກວາ້ງຂວາງ 

ຈຶູ່ງເໝາະສມົໃນການລຽ້ງປານນິ, ຖາ້ດທີີູ່ ສດຸຢ ູ່ໃກເ້ຮອືນ ແລະ ຕອ້ງສາມາດເບິູ່ ງແຍງໄດ,້ ການດ 

ແລຮກັສາງ ູ່າຍ ແລະ ສະດວກສະບາຍໃນການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ລະບາຍນ  າ້ເຂົ້າ-ອອກ ດີທີູ່ ສດຸ

ແມ ູ່ນຢ ູ່ໃກແ້ຫຼູ່ງນ  າ້. 

ຖາ້ເຮົາຮ ຈ້ກັເລືອກສະຖານທີູ່ ທີູ່ ເໝາະສມົຈະເຮັດໃຫ້ປາໃຫຍູ່ໄວ ແລະ ຮກັສາລະດບັນ  າ້ໜ

ອງໃຫໃ້ຊໄ້ດດ້ນົ ເຊິູ່ ງຄວນເລືອກສະຖານທີູ່ ຄື:  

- ເປັນບູ່ອນທີູ່ ຮາບພຽງ ແມ ູ່ນເຮັດໃຫປ້ບັພ້ືນທີູ່ ໃນການສາ້ງໜອງໄດງ້ ູ່າຍ 

-  ບ ູ່ ມເີສດໄມ ້ຫືຼ ຫິນແຮູ່ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ລ  າບາກໃນການຂດຸ ແລະ ນ  າ້ບ ູ່ ສາມາດເກບັ

ຮກັສາໄດດ້ນົ 

- ສາມາດລຽ້ງໃນພ້ືນທີູ່ ກວາ້ງ ແລະ ມນີ  າ້ສະດວກ ນອກຈາກນ ັນ້ກ ູ່ສະດວກໃນການດ ແລ

ຮກັສາ ຫືຼ ການເກອືປາທກຸໆມື ້ 
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- ພ້ືນທີູ່ ສາ້ງໜອງປານນິຄວນຢ ູ່ກາງແຈງ້ ແລະ ມຕີ ົນ້ໄມປ້ກົຫຸ້ມໜ້ອຍໜຶູ່ ງເຊັູ່ ນຕ ົນ້ພ້າວ

ແມ ູ່ນເໝາະສມົທີູ່ ສດຸ ແລະ ບ ູ່ ຄວນຮ ົູ່ມຫຼາຍເກນີໄປ ເພາະໜອງປາບ ູ່ ຖກືແດດຈະເຮັດໃຫ້ປາເປັນ

ພະຍາດໄດງ້ ູ່າຍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ຮ ບການເລືອກພ້ືນທີູ່ ) 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 4 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 2: ວທີິການສາ້ງໜອງປານນິ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

 

❖ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອແນະນ  າໃຫ້ຮ ເ້ຖິງເຕັກນີກໃນການກະກຽມພ້ືນທີູ່ ກ ູ່ອນການສາ້ງໜອງທີູ່ ຖກືຮ ບແບບຂອງ  

ໜອງທີູ່ ຈະຕອ້ງສາ້ງ 

 

❖ ພາກສະເໜີ 

ແມ ູ່ນເປັນພາກສູ່ວນທີູ່ ສ  າຄນັ ທີູ່ ຕອ້ງເອົາໃຈໃສູ່ການສາ້ງໜອງປາໃໝູ່ ຫືຼ ການກະກຽມໜອງ

ເກົູ່ າທີູ່ ມຢີ ູ່ແລ້ວເພືູ່ ອໃຫ້ໄດຕ້າມຈດຸປະສງົທີູ່ ວູ່າງໄວເ້ຊັູ່ ນ: ວິທີການ, ເຕັກນີກການກ ູ່ສາ້ງ ແລະ 

ການນ  າໃຊໜ້ອງປາທີູ່ ມຢີ ູ່ແລວ້ ນອກຈາກນ ັນ້ກ ູ່ແນະເຖງິ ອປຸະກອນໃນການກ ູ່ສາ້ງໜອງລຽ້ງປາ 

ທີູ່ ໄດອ້ະທິບາຍລະອຽດຂາ້ງລຸູ່ມນີ ້

2. ວທີິການສາ້ງໜອງປານນິ 

2.1. ການສາ້ງໜອງລຽ້ງທີູ່ ຂດຸໃໝູ່ 

ການປກຸສາ້ງໜອງ ແມ ູ່ນສູ່ວນສ  າຄນັຂອງຜ ລ້ຽ້ງຕອ້ງຄ  ານງຶເຖງິສິູ່ ງກດີຂວາງໃນບ ລິເວນ

ດ ັູ່ງກູ່າວ ແລະ ບ ູ່ ມອີປຸະສກັໃນການກ ູ່ສາ້ງ, ຕອ້ງໃຫຢ້ ູ່ບູ່ອນທີູ່ ກວາ້ງຂວາງ ແລະ ສະດວກໃນການ

ຈດັການ ຫືຼການປູ່ອຍນ  າ້ໃສູ່ໜອງລຽ້ງໄດຕ້ະຫຼອດເວລາ. ສູ່ວນຂະໜາດຂອງໜອງແມ ູ່ນຂຶນ້ກບັຜ ້

ລຽ້ງທີູ່ ຕອ້ງການສາ້ງ ຕາມປກົກະຕິປະມານ 1ໄຣູ່ ເລິກ 1 – 1.2 ມ (ດ ັູ່ງຮ ບດາ້ນລຸູ່ມ), ຖາ້ເປັນ

ໜອງໃສຕອ້ງໃສູ່ ຝຸູ່ນຄອກ ຫືຼ ປຸຸ໋ຍ 250-300kg /ໄຣູ່ ໃສູ່ເດອືນໜຶູ່ ງ ຫາ ສອງເດອືນ 
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2.2. ການນ  າໃຊໜ້ອງເກົູ່ າ 

ເມ ືູ່ອລະບາຍນ  າ້ອອກແລວ້ ກ ູ່ກ  າຈດັພນັໄມນ້  າ້ຕູ່າງໆອອກໃຫ້ໝດົ ຈາກນ ັນ້ກ ູ່ຄວາ້ນຕມົ

ໃຫຫຼ້າຍທີູ່ ສດຸ ຕບົແຕູ່ງມມຸຄນັດນິ ແລະ ເຊງີລາດໃຫແ້ໜນ້ ຕາກໜອງປະມານ 7-10 ວນັ ພອ້ມ

ກບັຫວູ່ານປ ນຂາວ 50-100 kg/ໄຣູ່ ແລະ ລວມກບັໃສູ່ຝຸູ່ນຄອກຄືກບັໜອງທີູ່ ຂດຸໃໝູ່, ໃນກ ລະນີ

ຍງັມນີ  າ້ຢ ູ່ຕອ້ງຊອກວທີິກ  າຈດັສດັຕ ປາໃນໜອງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ຮ ບການສາ້ງໜອງປາສາ້ງ 

ໃໝູ່) 

(ຮ ບການສາ້ງໜອງປາເກົູ່ າ) 
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❖ ສງັລວມອປຸະກອນໃນການກະກຽມເພືູ່ ອສາ້ງໜອງປາ  

ຄ  າອະທິບາຍ ຮ ບພາບ 

 

 

ຈກົ: ໃຊຂ້ດຸໜອງ, ປບັໜ້າດິນ ແລະ ພ້ືນທີູ່ ອືູ່ ນໆ

ທີູ່ ຈ  າເປັນໃນການກ ູ່ສາ້ງໜອງປາ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຊວາ້ນ: ໃຊຕ້ກັດນິອອກ ຫືຼ ເພີູ່ ມດນິເຂົ້າ ແລະ 

ພ້ືນທີູ່ ອືູ່ ນໆທີູ່ ຈ  າເປັນໃນການກ ູ່ສາ້ງໜອງປາ ພອ້ມ

ທງັການປບັໜາ້ດນິ 

 

 

 

 

 

ແຮງງານ: ເພືູ່ ອເປັນການຂຸດເອົາດິນອອກ ເພືູ່ ອ

ການສາ້ງໜອງປາ ໃນປະລິມານ 1 ໄຣູ່ ຫືຼ ຕາມ

ຄວາມຕອ້ງການຂອງຜ ້ລຽ້ງ ເຊິູ່ ງສາມາດໃຊແ້ຮງ

ງານຄອບຄວົ ຫືຼ ການຈາ້ງ ແຮງງານໃນການຂດຸ 

ຫືຼ ຖາ້ຄວາມສະດວກກ ູ່ສາມາດ ຈາ້ງລດົຈກົກ ູ່ຍິູ່ ງ

ເປັນການດີ ແລະ ຄວາມສະດວກໃນການປບັຄນັ

ຄ ໜອງ 

 

 

 

 

ໄມແ້ມັດ: ແມ ູ່ນເປັນການວດັແທກ ພ້ືນທີູ່ ໃນການ

ກ ູ່ສາ້ງໜອງປາ ຕາມອດັຕາສູ່ວນທີູ່ ຕອ້ງການ  

 

 

 

 

 

 

ດາງກວດປາ: ໃຊເ້ພືູ່ ອກວດເອົາປາຂຶ້ນ ເພືູ່ ອການ

ຂາຍຜນົຜະລິດ ແລະ ການເກັບກ ປ້າ ຫືຼ ລ ກປາ

ນນິ ອອກສ ູ່ໜອງໃຫມ ູ່ ຫືຼ ການຂາຍລ ກປານນິ  
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ຕາໜູ່າງຫູ່າງ: ອອ້ມໜອງໃນການປ້ອງກນັສດັຕ 

ປາ ຫືຼ ການຂ ັນ້ໜອງໄວ ້ເພືູ່ ອກ ລະນທີີູ່ ຕອ້ງການ

ລ ກປາຂຶນ້ຂາຍ ຫືຼ ເອົາໄປໃສູ່ໜອງອືູ່ນໆ 

 

 

 

 

 

 

 

ຊາມໃຫຍູ່: ເພືູ່ ອໄວສ້  າລບັໃສູ່ປາ ທີູ່ ເອົາຂຶນ້ມາ

ຂາຍ ຫືຼ ຜ ມ້າຊື ້ໃນໜອງໂດຍກງົ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແນວພນັປາ: ເປັນພນັປານນິທີູ່ ມຫຼີາຍຊະນດິ ຕາມ

ຄວາມຕອ້ງການຂອງຜ ລ້ຽ້ງໃນລກັສະນະແບບໃດ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 3 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 3: ນ  າ້, ແນວພນັປາ ແລະ ອດັຕາປູ່ອຍປານນິ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

 

❖ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອແນະນ  າໃຫ້ຮ ເ້ຖງິລະບບົນ  າ້ທີູ່ ມານ  າໃຊໃ້ນໜອງປາ ແລະ ເຕັກນກີການນ  າລ ກປານນິມາ

ລຽ້ງ ຈນົເຖງິວທີິການປູ່ອຍປານອ້ຍລງົລຽ້ງ 

 

❖ ພາກສະເໜີ 

ນ  າ້ແມ ູ່ນມຄີວາມປດັໄຈສ  າຄນັໃນການລຽ້ງປາ ດ ັູ່ງນ ັນ້ຕອ້ງປາສະຈາກສານເຄມມີາປນົເປ້ືອນ ຫືຼ 

ນ  າ້ທີູ່ ບ ູ່ ສະອຽດມາລຽ້ງໃນໜອງປາ, ນອກຈາກນ ັນ້ແນວພນັປານນິທີູ່ ນ  າມາລຽ້ງ ຕອ້ງໄດຄ້ດັເລືອກ

ໃຫລ້ະອຽດກູ່ອນປູ່ອຍປາລງົ ແລວ້ແຕູ່ລະເທືູ່ ອເຊິູ່ ງລາຍລະອຽດແມ ູ່ນອະທິບາຍຂາ້ງລຸູ່ມນີ:້ 

 

3.ນ  າ້, ແນວພນັປາ ແລະ ອດັຕາປູ່ອຍປານນິ 

ລກັສະນະທົູ່ວໄປຂອງປານນິເປັນປາຊະນດິໜຶູ່ ງທີູ່ ຢ ູ່ໃນຕະກ ນ Cichilae ມຊີືູ່ ວທິະຍາສາດ

ແມ ູ່ນ Oreochromosniloticaຫືຼ ຊືູ່ ທ  າມະດາແມ ູ່ນ Nile Tilapia ປານນິ ເປັນປາທີູ່ ມກັຢ ູ່ຮ ູ່ວມ

ກນັເປັນໝ ູ່ (ຍກົເວັ້ນຊູ່ວງເວລາລະດ ການປະສມົພນັ), ກນິອາຫານຕາມທ  າມະຊາດ ໂດຍສະເພາະ

ແມ ູ່ນຈ  າພວກພືດນ  າ້, ໄຮນ  າ້ຊະນິດຕູ່າງໆ, ໂຕອູ່ອນຂອງແມງໄມ ້ແລະ ເສດອາຫານຈາກຄວົ

ເຮືອນ ເປັນປາທີູ່ ລຽ້ງງ ູ່າຍ, ມຄີວາມອດົທານ, ສາມາດປບັຕວົກບັສະພາບແວດລອ້ມໄດທຸ້ກຮ ບ

ແບບ, ໃຫຍູ່ໄວ, ມກີານຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ, ສາມາດລຽ້ງໄດດ້ີໃນໜອງດິນ ແລະ ຕາມແຫຼູ່ງນ  າ້

ທ  າມະຊາດ. 
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3.1. ລະບບົນ  າ້ທີູ່ ໃຊໃ້ນການລຽ້ງ 

 

ແຫຼູ່ງນ  າ້ສາມາດເອົາໄດ້ທຸກ

ບູ່ອນທີູ່ ຢ ູ່ໃກໜ້ອງ, ຖ້າເປັນນ  າ້

ມາຈາກຫ້ວຍ, ຮູ່ອງຄອງບຶງ ຫືຼ 

ແມ ູ່ນ  າ້ລ  າເຊ ຕ້ອງມສີິູ່ ງທີູ່ ມາກ ັູ່ນ

ຕອງນ  າ້ໄວ້ ເພືູ່ ອປ້ອງກນັບ ູ່ ໃຫ້ 

ສດັຕ ປາ ທີູ່ ລີ້ຊອ້ນມາໃນນ  າ້, ແຕູ່

ຖາ້ເປັນນ  າ້ປະປາ ຫືຼ ນ  າ້ບາດານ 

ຕອ້ງກກັຂງັໄວ ້3 – 5 ມື ້ເພືູ່ ອ

ປ້ອງກນັສານພິດ ແລະ ສານ

ແຮູ່ອືູ່ ນໆ ລະເຫີຍອອກໝດົກູ່ອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. ແນວພນັປານນິ 

ປານນິເປັນປາທີູ່ ທນົທານ ແລະ 

ປບັຕວົກບັສະພາບແວດລອ້ມໄດ້

ເປັນຢູ່າງດີ, ລ້ຽງງ ູ່າຍ, ໃຫຍູ່ໄວ 

ແລະ ເປັນປາທີູ່ ກິນອາຫານບ ູ່

ເລືອກ. ປານິນໄດມ້ກີານປບັປຸງ

ພນັຫຼາຍຮ ບແບບເຊັູ່ ນ: ປານິນ

ແດງ, ປານນິທົູ່ວໆໄປ ແລະ ປາ

ນິນເພດຜ ້ ຫືຼ ເອີ້ນກນັທົູ່ວໆໄປ

ປານນິເໝັນ. 

 

 

 

 

 

 

(ຮ ບແຫູ່ງນ  າ້ໃນການລຽ້ງປາ) 

 

(ຮ ບແນວພນັປານນິ) 
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3.3. ອດັຕາການປູ່ອຍນນິ 

- ຖາ້ລ້ຽງເພືູ່ ອເປັນເສດຖະກິດ
ຄວນປູ່ອຍໃນ 1-3ໂຕ/ຕາແມັດ 

(m2) ຫລື ປະມານ 2,000 – 

5,000 ໂຕ/ໄຣູ່ ໃນຂະໜາດໂຕ

ປາ 3 – 5 ຊງັຕີແມັດ ຫືຼ ໃຫຍູ່

ກວູ່ານ ັນ້ຍິູ່ ງເປັນການດ.ີ  

- ຖ້າປູ່ອຍເພືູ່ ອລ້ຽງໃນໄລຍະ
ຍາວນານເປັນປີ ຄວນລ້ຽງໃຫ້

ເປັນພ ູ່ -ແມ ູ່ພນັ ເພືູ່ ອປະສມົພນັ

ເອົາລ ກໄວ້ຂາຍ ໄປພ້ອມໆກນັ

ເລີຍ ໂດຍມຕີາໜູ່າງຫູ່າງກ ັນ້ໄວ້

ສູ່ວນໃດໜຶູ່ ງ ເພືູ່ ອໃຫ້ລ ກປານິນ

ລອດເຂົ້າມາໄດ ້ແລວ້ກ ູ່ກວດເອົາ

ລ ກປານິນຂຶ້ນມາຂາຍ ສາມາດ

ໄດ້ຂ າຍຕະ ຫຼອດ ປີ  ເຊິູ່ ງ ໃຊ້

ອດັຕາ ປູ່ອຍພ ູ່ ແມ ູ່ພນັ 30-50 

ຄ ູ່ຕ ູ່ ຕາແມດັ (m
2). 

 

  

ຮ ບແຊູ່ລ ກປານນິກ ູ່ອນປູ່ອຍ 10-20 ນາທີ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້:4 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 4: ອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

 

❖ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອແນະນ  າໃຫຮ້ ເ້ຖງິການນ  າໃຊອ້າຫານ ວດັຖປຸະສ ົູ່ງຂອງອາຫານ ແຕູ່ລະປະເພດ ຫືຼ ແຕູ່ລະ

ຊະນດິ ທີູ່ ນ  າມາລຽ້ງປານນິ 

 

❖ ພາກສະເໜີ 

ແມ ູ່ນການແນະນ  າໃຫຮ້ ເ້ຖງິການນ  າໃຊອ້າຫານ ເພືູ່ ອລຽ້ງປານນິ ເຊິູ່ ງຈະບ ົູ່ງບອກເຖງິ ປະເພດ 

ຫືຼ ຊະນິດອາຫານທີູ່ ເໝາະສມົໃນການນ  າເອົາອາຫານມາເກືອໃຫ້ກິນໃນແຕູ່ລະເທືູ່ ອ ໂດຍອີງ

ຕາມພືູ່ ນທີູ່  ທີູ່ ມຕີວົຈງິໃນຂງົເຂດນ ັນ້ໆ. 

4.ອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ 

4.1. ອາຫານໃນການລຽ້ງປານນິ 

ການປາລຽ້ງປານນິເພືູ່ ອໃຫໄ້ດຜ້ນົ

ຜະລິດສ ງຄວນມທີງັການສາ້ງອາຫານ

ທ  າມະຊາດໄວໃ້ນນ  າ້ໃນໄລຍະເລີູ່ ມຕ ົນ້ 

ຄືການໃສູ່ປຸຸ໋ ຍ ແລະ ຝຸູ່ນອາໂຈມ

ສດັເຊັູ່ ນ : ຂີ້ໄກູ່, ຂີ້ໝ  ສ້າງພວກ

ໄຮນ  າ້ພືດ-ສດັ ແລະ ໃຫ້ອາຫານ

ສມົທບົເຊັູ່ ນ: ແໜເປັດ, ໄຄນ  າ້ ຫລື 

ຜ  າ ໂຮຍໃຫ້ກິນສດົໆ ຫລື ເສດຜກັ

ຕູ່າງໆໂດຍວທີິຕ ົມ້ໃຫເ້ປືູ່ ອຍປະສມົກບັ

ຮ  າ ຫລື ເຂົ້າປຽນທີູ່ ຕ ົມ້ສກຸ ຫລື ກາກ

ຖ ົູ່ ວ ເຫລືອງ ,  ກາກຖ ົູ່ ວດິນ ແລະ 

ຍງັລວມອາຫານຈາກແຫລູ່ງທ  າມະ

ຊາດອືູ່ນໆເຊັູ່ ນ: ແມງໄມ,້ ມດົ, ປວກ, 

ຂີ້ກະເດືອນ, ໜອນ ແລະ ອາຫານ

ສ  າເລັດຮ ບຍິູ່ ງດ ີແຕູ່ນ  າໃຊຕ້ ົນ້ທຶນສ ງ. 

(ຮ ບອາຫານສ  າລບັປານນິ) 
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4.2. ການໃຫອ້າຫານປານນິ 

ປານນິເປັນປາທີູ່ ກນິອາຫານ

ໄ ດ້ ທຸ ກ ຊ ະ ນິ ດ ,  ທັ ງ ພື ດ , 

ອ າ ຫ າ ນ ທົູ່ ວ ໆ ໄ ປ ໄ ດ້ ແ ກູ່  

ຂີ້ກະເດືອນ, ປວກ, ໜອນນ  າ້, 

ພວກໄຮນ  າ້ພືດ-ສດັ, ສິູ່ ງເສດ

ເ ຫືຼ ອ ຈ າ ກ ຄ ົວ ເ ຮື ອ ນ  ແ ລ ະ 

ອາຫານສ  າເລັດຮ ບ. 

ສາມາດໃຫ້ໃນອດັຕາ 4 - 

10% ຂອງນ  າ້ໜັກປາ ທີູ່ ລ້ ຽ ງ 

ເຊັູ່ ນ: ປາໜກັ 10 ກຣາມ ກ ູ່ຈະ

ໃຫ້ອາຫານ 0,4 – 1g. ການ

ໃຫອ້າຫານປານນິ: ໂດຍປກົກະຕິ

ແລ້ວສາມາດໃຫ້ກິນ 2 ຄາບຕ ູ່

ວນັ ຊູ່ວງ 8ໂມງ ແລະ ແລງ 

14ໂມງ ເພືູ່ ອໃຫ້ມນັລຶ້ງເຄີຍກບັ

ເວລາ, ການໃຫ້ອາຫານເມັດ 

ແມ ູ່ນໃຫ້ຕາມຂະໜາດຕວົປາ ທີູ່

ມຄີວາມສາມາດກນິໄດຂ້ອງພວກ

ມນັ. 

4.3. ການເຕີບໂຕ ແລະ ໄລຍະການລຽ້ງ 

ປານິນເປັນປາທີູ່ ໃຊ້ເວລາ

ລຽ້ງປະມານ 4 - 5 ເດືອນເຄິູ່ ງ 

ມນີ  າ້ຫນກັປະມານ 3 - 4 ໂຕ/ກິ

ໂລກຣາມ ຂຶ້ ນຢ ູ່ ກ ບັການໃຫ້

ອາຫານ ແລະ ການດ ແລເອົາໃຈ 

ໃສູ່ໃນການລຽ້ງ, 

ເມ ືູ່ອໄລຍະການລ້ຽງປາໄດ້ 

7 - 8 ເດືອນ ຫລື ເຫັນວູ່າປາ

ໄດ້ຂະຫນາດຕາມທີູ່ ຕະຫລາດ

ຕ້ອງການແລ້ວ ກ ູ່ ຈ ບັປາທີູ່ ມ ີ

ຂະຫນາດໃຫຍູ່ຈ  າຫນູ່າຍກູ່ອນ 

ຂະໜາດປາທີູ່

ເກບັກ ຜ້ນົຜະລິດ 

 

(ຮ ບວທີິການໃຫ້ອາຫານໃນໜອງລຽ້ງ

ປາ) 
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ສູ່ວນປາທີູ່ ຍງັໂຕນອ້ຍຄວນລຽ້ງຕ ູ່

ໄປໃຫມ້ນັໃຫູ່ຍຈຶູ່ງຈ  າຫນູ່າຍອີກ. 

ຖາ້ຈະເກັບຮກັສາໄວເ້ປັນພ ູ່

ແມ ູ່ພນັກ ູ່  ສາມາດເກັບຮກັສາໄວ້

ຕອນນີ້ ແລ້ວລ້ຽງໄປອີກ 3-4 

ເດອືນກ ູ່ສາມາດຂາຍລ ກປານນິ 

 

 

❖ ສງັລວມອາຫານທີູ່ ໃຊ ້ແລະ ຄ ູ່ມທີືູ່ ໃຊເ້ຂົ້າໃນການລຽ້ງປານນິ 

 

ອາຫານປານິນ: ເມັດນ້ອຍ,ເມັດກາງແລະເມັດ

ໃຫຍູ່ ເຊິູ່ ງທງັ 3 ຊະນິດຈະໃຫ້ປາກິນໃນແຕູ່ລະ

ຊູ່ວງອາຍ ຸ

 

 

 

 

 

 

 

 

ປວກ: ໃຊ້ເປັນອາຫານສມົທບົ ຫືຼ ເກືອເພີູ່ ມ ຫືຼ 

ກ ລະນີທີູ່ ບາງເຂດອາຫານສ  າເລັບຮ ບບ ູ່ ມສີາມາດ

ໃຊ້ເກືອທດົແທນໄດ້ເຊັູ່ ນ: ຫວົປວກ, ເສດຜກັ

ຕູ່າງໆ, ຮ  າ, ເຂົ້າປຽນ ແລະ ອືູ່ ນໆ ສາມາດໃຫ້

ມນັກນິໄດ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ອາຫານທົູ່ ວໄປ: ປານິນເປັນປາທີູ່ ສາມາດກິນ 

ອາຫານໄດທ້ກຸຊະນດິ, ທກຸປະເພດ ເຊິູ່ ງສາມາດ

ໃຫ້ປະສມົກນັກ ູ່ ໄດ ້ເພາະພວກມນັກິນອາຫານບ ູ່

ເລືອກ ຂີ້ກະເດືອນ, ສິູ່ ງເສດເຫືຼອຈາກຄວົເຮືອນ 

ແລະ ອືູ່ນໆເປັນຕ ົນ້ 
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ການສາ້ງອາຫານທ  າມະຊາດ: ປານນິເປັນປະເພດ

ປາທີູ່ ກິນພືດເປັນຫຼກັ ແລະ ກິນພວກໄຮນ  າ້ພືດ-

ນ  າ້ສດັທີູ່ ຢ ູ່ໃນນ  າ້ ດ ັູ່ງນ ັນ້ສາມາດສາ້ງ ອາຫານທ  າ

ມະຊາດໄດງ້ ູ່າຍໂດຍການໃສູ່ຝຸູ່ນຄອກ ເຊັູ່ ນ ຂີງ້ວົ, 

ຂີ້ໝ  ຫືຼ ຂີ້ໄກູ່ ໃນປະລິມານ 250-300kg /ໄຣູ່ 

ໃສູ່ເດືອນລະເທືູ່ ອ ຫາ ສອງເດືອນ ແລ້ວກ ູ່ ເສີມ 

ປຸຸ໋ຍຢ ເລຍ ຫືຼ ປຸຸ໋ຍເລັູ່ ງ ໃນປະລິມານ 4 – 5kg/

ໄຣູ່ ປະໄວປ້ະມານ 3 – 5 ມື.້ 

 

 

 

ຄ ູ່ມກືານລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ: ສາມາດເອົາປ້ຶມ

ດ ັູ່ງກູ່າວໄດຕ້ືູ່ ມທີູ່ ຄະນະກະເສດສາດ

ມະຫາວທິະຍາໄລແຫູ່ງຊາດລາວ ຫືຼ ຈາກສະຖາ

ບນັອືູ່ນທີູ່ ກ ູ່ຽວຂອ້ງໃນການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 2 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 5: ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການປ້ອງກນັ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປານນິໃນໜອງດນິ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

 

❖ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອຊອກຫາວທີິ ໃນການປ້ອງກນັ ແລະ ການດ ແລຮກັສາ ປາທີູ່ ນ  າມາລຽ້ງ ເພືູ່ ອບ ູ່ ໃຫພ້ວກມນັ

ທີູ່ ລຽ້ງໄວນ້ ັນ້ເສຍເຫຍ ແລະ ຕາຍໄປ. 

 

❖ ພາກສະເໜີ 

ແມ ູ່ນການແນະນ  າໃຫຮ້ ເ້ຖງິ ວິທີການດ ແລຮກັສາ ຫືຼ ການເອົາໃຈໃສູ່ ແລະ ນອກຈາກນ ັນ້ ກ ູ່

ຕອ້ງຊອກຫາວທີິການຕູ່າງໆ ເພືູ່ ອປ້ອງກນັບ ູ່ ໃຫມ້ສີດັຕ ປາໃນໜອງລຽ້ງ ເຊັູ່ ນ ນ  າໃຊວ້ທີິ ກກັດກັ, 

ເຮັດຮ ົວ້ອອ້ມໜອງ, ໃຊຜ້າ້ຂຽວການນ  າໃຊອ້າຫານ ແລະ ອືູ່ນໆ ເພືູ່ ອລ  າລາຍສດັຕ ປາ. 

5. ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການປອ້ງກນັ 

ການລ້ຽງປານິນໃຫຍູ່ແລ້ວ 

ຈະມີການຕິດເຊື້ອພະຍາດໄດ້

ງ ູ່າຍ ດ ັູ່ງນ ັນ້ຈຶູ່ງຕອ້ງໄດປ້້ອງກນັ

ໄວກ້ ູ່ອນໂດຍສະເພາະລະບບົນ  າ້

ທີູ່ ອະທິບາຍມາເທິງນ ັນ້ ຕອ້ງໄດ້

ກ ັູ່ນຕອງດ້ວຍຕາໜູ່າງຖີູ່  ແລະ 

ການປັບຄຸນນະພາບນ  າ້ກ ູ່ອນ

ປູ່ ອ ຍລ ົງ ສ ູ່ໜອ ງລ້ ຽ ງປານິນ 

ນອກຈາກນ ັນ້ກ ູ່ຄືການຫວູ່ານປ ນ

ຂ້າເຊື້ອໃນໜອງ, ລະບບົປູ່ຽນ

ຖູ່າຍນ  າ້ ແລະ ເສີມວິຕາມນິ-ແຮູ່

ທາດໄປພອ້ມກບັການໃຫອ້າຫານ 

ເຊິູ່ ງຈະສາມາດປ້ອງກນັເຊື້ອ

ພະຍາດໄປພ້ອມກນັໄດ້ດີ, ຖ້າ

ເປັນພວກນກົ, ງ   ແລະ ອືູ່ ນໆ 
(ຮ ບການປ້ອງສດັສດັຕ ປາ) 
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ໂດຍໃຊ້ແຫ້ວດກັຈບັ ຫືຼ ມອງ

ອອ້ມໜອງໄວ.້  
 

 

ການດ ແລຮກັສາ: ໝັູ່ນອະນາໄມໜອງຢ ູ່ຕະຫຼອດ

ເວລາກູ່ອນ ແລະ ຫຼງັການລຽ້ງປາ ດວ້ຍການຖາງ

ຫຍ້າ ຫືຼສິູ່ ງ ທີູ່ ຮກົເຮື້ອຢ ູ່ ໃນໜອງລ້ຽງປານ ັນ້ , 

ນອກຈາກນ ັນ້ກ ູ່ ກວດຈ  າພວກທີູ່ ມກັເກີດພະຍາດ

ເຊັູ່ ນ: ກາຝາກ ແລະ ເຊືອ້ຈລຸະຊບີ ຫືຼ ເຊືອ້ລາ ທີູ່

ເກດີຈາກການຊືປ້າມາແຕູ່ບູ່ອນອືູ່ນ ຫືຼ ການຂນົສ ົູ່ງ

ປາ. 

ການປ້ອງກນັ: ຕອ້ງໄດຊ້ອກຫາຕາໜູ່າງ ຫືຼ ເຮັດ

ຮ ົວ້ອ້ອມໄວ້ ເພືູ່ ອປ້ອງກນັບ ູ່ ໃຫ້ສດັຕ ປາ ເຊັູ່ ນ: 

ກບົ, ຂຽດ, ງ  , ແມວ ແລະ ອືູ່ນໆເຂົ້າມາໄດ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການປ້ອງກນັ: ເພືູ່ ອປ້ອງກນັພວກນກົຕູ່າງໆມາຈບັ

ເອົາປາ ຄວນຊອກຫາຕາໜູ່າງຈບັຈ  າພວກນກົ ທີູ່

ມາຈບັປາກນິໃນໜອງ ດວ້ຍການວາງຕາໜູ່າງດກັ

ຈບັທີູ່ ກາງໄວ ້ໃນອາກາດເຊິູ່ ງເປັນວທີິທີູ່ ດທີີູ່ ສດຸ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສະໜບັສະໜ ນໂດຍ: ພິມທີູ່ : ໂຮງພິມດບີກຸ 

ພິມຄ ັງ້ທີ: 1 

ພິມເພືູ່ ອ: ນ  າໃຊເ້ຂົ້າໃນການຝກຶອບົຮມົ 

 
 


